
CALENDARIO E  
PROGRAMMA PROVVISORIO 

22-mar  Anatomia funzionale del pavimento pelvico femminile e neuroanatomia 

PRESENZA Miologia del pavimento pelvico 

   

   

25-mar  Anatomia funzionale del pavimento pelvico maschile 

WEBINAR   

   

   

27-mar  Fisiopatologia della minzione e del compartimento anteriore 

WEBINAR  Conoscenze neurofisiologiche della dinamica pelvica 

   

   

03-apr  Analisi dell'attività del diaframma respiratorio 

WEBINAR  
Aspetti dinamici delle articolazioni della pelvi, degli arti inferiori e del rachide lobo-
sacrale 

   

   

05-apr  Concetti di base sulla stimolazione elettrica funzionale 

WEBINAR   

   

   

08-apr  Incontinenza urinaria e fecale 

WEBINAR   

   

   

10-apr  Valutazione posturale del bacino  

PRESENZA Analisi bio-meccanica dei muscoli pelvici, perineali e del rachide 

   

   

12-apr  Anamnesi ed inquadramento clinico della paziente con incontinenza urinaria 

WEBINAR   

   

   

15-apr  Esame muscolare pelviperineale per la valutazione dell’incontinenza urinaria 

WEBINAR   

   

   

17-apr  
Come seguire la paziente che ha riferito sintomi urinari e fecali durante la 
gravidanza e dopo il parto  

WEBINAR   

   

   

19-apr  Anamnesi ed inquadramento clinico del paziente incontinente urologico 

WEBINAR  Diagnostica clinica e strumentale dell’incontinenza urinaria maschile 

   

   

22-apr  Tecniche chirurgiche riparative dell'incontinenza urinaria femminile e maschile 

PRESENZA  
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29-apr  Trattamento della vescica iperattiva : PTNS 

WEBINAR   

   

   

03-mag  Epidemiologia e fattori di rischio dell'incontinenza fecale e stipsi 

WEBINAR  Diagnostica per immagini dell'incontinenza urinaria fecale 

   

   

06-mag  Anamnesi ed inquadramento clinico dei pazienti proctologici  

WEBINAR   

   

   

07-
mag  Tecniche riabilitative per stipsi cronica 

PRESENZA  

   

   

10-mag  Tecniche riabilitative nell’incontinenza urinaria femminile 

WEBINAR   

   

   

13-mag  
Corretta valutazione muscolare e sinergia respiratoria con isolabilità del 
pavimento pelvico 

WEBINAR  Valutazione ecografica del pavimento pelvico: anatomia e funzione 

   

   

17-mag  Cos’è il dolore cronico pelvico 

WEBINAR   

   

   

05-giu  Vulvodinia e dispareunia: trattamento riabilitativo 

WEBINAR   

   

   

07-giu  Endometriosi e pavimento pelvico. Alterazioni del pavimento pelvico 

WEBINAR   

   

   

10-giu  Prevenzione delle disfunzioni perineali durante e dopo il parto 

PRESENZA Esercitazioni sul simulatore 

   

   

12-giu  Le tecniche riabilitative nelle disfunzioni perineali 

WEBINAR   
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17-giu  Stimolazione elettrica acuta e cronica nel dolore cronico pelvico 

WEBINAR   

   

   

19-giu  Utilizzo dei coni vaginali , TENS e ultrasonoterapia 

WEBINAR  La vesciva iperattiva: trattamento farmacologico 

   

   

21-giu  Protocolli di valutazione riabilitativa dell'incontinenza urinaria da sforzo femminile 

WEBINAR  Presa di coscienza del reclutamento muscolare e delle posizioni del bacino 

   

   

24-giu  Cistiti ricorrenti: trattamento e prevenzione 

WEBINAR   

   

   

26-giu  Esercizi respiratori e rieducazione posturale 

WEBINAR  
Progressione degli esercizi di reclutamento della muscolatura del pavimento 
pelvico 

   

   

28-giu  Casi clinici 

WEBINAR   

   

   

02-lug  Esercizi per il prepartum 

WEBINAR  Esercizi durante la gravidanza 

  Esercizi per il post-partum 

   

   

05-lug  Trattamento, protocolli e sonde per elettrostimolazione perineale per IU e fecale 

WEBINAR  Elettrostimolazione transcutanea a scopo antalgico 

   

   

08-lug  Biofeedbackterapia  

PRESENZA Esercizi sul simulatore 

   

   

10-lug  Apparecchiature di riabilitazione del pavimento pelvico 

WEBINAR  Riabilitazione del pavimento pelvico della vesciva iperattiva 

   

   

12-lug  Programmazione del rafforzamento muscolare perineale 

WEBINAR   

   

   

15-lug  Cartella della riabilitazione del pavimento pelvico 

WEBINAR  Raccomandazioni di esecuzione di esercizi a domicilio 
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17-lug  Follow ip della terapia riabilitativa per problematiche urinarie o prolasso 

WEBINAR  Follow ip della terapia riabilitativa per problematiche proctologiche 

 


